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O autorce

Nazywam si¢ Aleksandra Przecherska—
Baranowska i jestem adwokatem. Blisko
od 17 lat zajmuj¢ si¢ sprawami rodzinnymi.

Jestem zong 1 matka dwojki dzieci.

W rozmowach ze znajomymi cze¢sto zartuje¢, ze kazdy z nas ma jakis
talent:

kto$ pigknie maluje, kto$ inny §wietnie tanczy... A ja? Ja dlugo nie
potrafitam wskaza¢ swojego. Wickszo$¢ tego, co osiggnelam w

zyciu, zawdzigczam cigzkiej pracy, a nie darowi z nieba.

Jednak z czasem zrozumialam, Zze mam umiejetnosé, ktorej
wczesniej nie docenialam. To zdolno$¢ obserwowania relacji.
Potrafi¢ dostrzec pgknigcia tam, gdzie zainteresowanym wcigz
wydaje si¢, ze wszystko jest w porzadku. Widzg sygnaly
ostrzegawcze, ktore — jesli zostang zignorowane — nieuchronnie

prowadza do rozpadu zwiazku.

Mozecie wierzy¢ lub nie, ale wbrew pozorom zwiazki rzadza si¢
pewnymi uniwersalnymi zasadami. Sg sygnaly, ktore zawsze
zwiastuja kryzys — albo takie oddalenie, Ze trudno juz mowi¢ o
prawdziwej bliskosci.
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Oddaje w Wasze rece moj ebook. Z nadzieja, ze choc¢ jednej osobie

pomoze spojrzeé na swoja relacje w nowym $wietle.
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Wstep

Siedze na tawce przed sala rozpraw. Jak zawsze jestem wczesniej —
punktualno§¢ mam we krwi. Samo zdazenie na czas bywa dla mnie
najbardziej stresujaca czg¢scia dnia w sadzie. Spdznienia nie
toleruje, zwlaszcza w pracy. I chyba jeszcze nigdy nie wesztam na

sal¢ po czasie — to dla mnie niemal odruch, zawodowy instynkt.

Czekajac, wracam mys$lami do czasow aplikacji. Do sal w sadzie
okregowym, gdzie odbywatam praktyki u s¢dziow rozwodowych.
Wtedy po raz pierwszy zobaczytam rozwody od kulis — utozone w
grafiku, jeden po drugim, dwanascie czy trzynascie w ciggu dnia.
Patrzytam z niedowierzaniem, jak s¢dzia powtarza te same formuty,
raz za razem, jakby recytowat mantr¢. Niewiele wtedy rozumiatam
— ani tego, dlaczego ludzie w ogoéle si¢ rozwodza, ani tego, jak
mozna przejs$¢ przez kilkanascie historii rozpadu zwigzku w ciggu

jednego dnia.

Siedzielismy z kolezankami 1 kolegami na lawkach dla
publiczno$ci. Obserwowalis$my: mlodych i starszych, rodzicéw i
pary bez dzieci. Ludzi, ktérzy wygladali na szczgsliwych, i takich,
ktérzy od dawna nie potrafili spojrze¢ na siebie. Do dzi$§ pamigtam

jedna mloda pare — posprzeczali si¢, w ztosci zlozyli pozew, a teraz
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stali tu, naprzeciwko siebie. Patrzac na nich, miatam ochote wstaé
i zawota¢: ,Nie robcie tego, jestescie takg piekng parg!”

Najbardziej zapadta mi jednak w pami¢¢ inna chwila. Rozprawa
kobiety, ktéra rozwodzita si¢ z me¢zem — mieli juz wspolne dziecko.
Sedzia, zgodnie z rutyng, zadala pytanie: ,Dlaczego zdecydowali
sie panstwo na rozwod? Co sie zmienito po Slubie?” Kobieta

wzruszyla ramionami i odpowiedziata cicho:

,Przed Slubem nam sie nie ukfadafo... a Slub niczego nie

zmienit.”

Od tamtych praktyk mingto trzynascie lat, a to jedno zdanie wcigz

dzwieczy mi w glowie.

Historie inne, a jednak te same

Dzi$, gdy w kancelarii stucham opowiesci kobiet i me¢zczyzn, coraz
czes$cie] mam wrazenie, ze wszystkie historie — cho¢ r6zne — sg do
siebie podobne. Zmienna bywa tylko scenografia: garnitur zamiast
dzins6w, rude wlosy zamiast blond, mieszkanie w kredycie zamiast

domu po rodzicach.
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Na $lubach, w ktorych kiedy$ bywatam czgsciej, zawsze brzmiata
ta sama formuta: ,na cafe zycie, nigdy sie nie rozstaniemy,
zawsze razem”. Kiedys nikt jej nie kwestionowat. Ale nie dlatego,
ze ludzie byli bardziej $§wiadomi czy sktonni do ratowania
zwigzkow. Po prostu rozwdd nie miescit si¢ w spotecznej normie.
Kobiety byty finansowo zalezne, m¢zczyzni mniej obecni w Zyciu

domowym, a zdrady czy puste relacje spychano pod dywan.

Dzi$ realia sa inne. Slub wcigz czgsto bierzemy z tych samych
powodoéw — bo ,tak trzeba”, bo rodzina pyta, bo pojawilo si¢
dziecko. Ale rozwdd nie wywotuje juz sensacji. W klasach
szkolnych naszych dzieci coraz trudniej znalez¢ rodzing, ktora go
nie przeszla. Kobiety sg niezalezne, a m¢zczyzni — zwlaszcza ci
mocno zaangazowani w zycie rodzinne — nie chcg by¢ jedynymi

zywicielami. Chcg partnerstwa, takze w sferze finansow.

I to wlasnie finanse staja si¢ jednym z najgoretszych punktow
zapalnych. ,Wszystko jest nasze” — powtarzaja mlode pary w
dniu §lubu. Ale rzadko kto mys$li wtedy o tym, co to naprawdeg
znaczy — 1 jakie ma konsekwencje. Kredyty, wspdlne rachunki,
zakupy, pienigdze na wiasne przyjemnosci. To, co miato taczy¢,

czesto zaczyna dzielic.
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Tuz obok pieniedzy stoi drugie tabu — seks. A raczej jego brak.
Poczatkowo przykrywany zmeczeniem i codziennoscia, z czasem
staje si¢ bombg z op6znionym zaptonem.

Na korytarzach sadowych te zdania powtarzaja si¢ jak echo,

wypowiadane polgltosem, migdzy jednym a drugim wezwaniem na

salg:
— ,Juz nie mamy o czym rozmawiac.”
~Mijamy sig.”
~Mieszkamy razem, ale jak wspotlokatorzy.”
»Nie pamietam, kiedy ostatni raz seks uprawialismy”

,D0 pracy mogtaby sie/ mogtby sie wreszcie zabrac, a nie

tylko ja mam pftaci¢ za wszystko.”

Kazde takie zdanie brzmi jak diagnoza. Relacja wypalona — albo
taka, ktora nigdy naprawde¢ dobra nie byta, a dopiero codziennos¢
obnazyta jej stabosci. Wszystko to, co latami spychano pod dywan,
nagle staje si¢ nie do udzwigniecia. I wtedy decyzja o rozwodzie

przestaje by¢ dramatem. Staje si¢ naturalnym finatem.

Pierwsza mito$¢ jest po to, zeby sie czegos nauczy¢, a
nie zeby przetrwac.
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Mam bliska kolezanke — znaja si¢ z m¢zem od liceum. W tym roku
minie siedemnascie lat, odkad sg razem. I cho¢ jesteSmy w tym
samym wieku, ich relacja wyglada jakby dopiero co zaczeta si¢ na
dobre. To jedna z nielicznych par, na ktore patrz¢ z autentycznym
podziwem. Na imprezach czy wspdlnych wyjsciach trzymaja si¢
blisko, okazuja sobie czulo$¢, tancza, zartuja. Wygladaja, jakby

najlepiej bawili si¢ wtasnie ze soba.

Czasem obserwuje M. z boku — jej spojrzenie, gdy K., juz po kilku
szklaneczkach whisky, snuje swoje anegdoty. To spojrzenie, ktore
méwi wigcej niz stowa. I pomys$latam nieraz: chcialabym, zeby

kazdy po latach miat kogo$, kto tak na niego patrzy.

Kilka lat temu, jeszcze w czasach aplikacji, podczas jednej z

rozmow, M. powiedziata mi rzecz, ktéra zostala ze mng na dhugo:

— Najwazniejsze to rozwijaC sie w tym samym tempie i
caty czas interesowac sobg. Wychodzi¢ razem. Dbac o to, by

nie przestato nam sie chciec.

Zachwycona ich energia, zapytatam kiedys, jak to mozliwe, Ze po
tylu latach nadal swietnie wygladaja, dbaja o siebie, jakby dopiero

co si¢ poznali. M. usmiechneta si¢ i odpowiedziata krotko:
— Bo zadne z nas nie brato siebie z dobrodziejstwem
inwentarza. Musimy byc dla siebie atrakcyjni caty czas. To, ze
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Jjestes w zwigzku, nie oznacza, Zze mozesz przestaC sie

starac. Nic tu nie jest ,zaklepane”.

To jedna z nielicznych par z tamtych czaséw, ktora przetrwata.
Wigkszosé¢ takich zwigzkéw nie ma szansy na dluzsza mete. W
liceum dopiero zaczynamy uczy¢ si¢ siebie. Jestesmy kim$ innym
jako nastolatkowie, kim$ innym na studiach, a jeszcze kim$ innym,

gdy wchodzimy w dorostos¢ i probujemy odnalez¢ si¢ w pracy.

Nagle okazuje sig, ze nasze drogi biegng w réznych kierunkach.
Jedno szuka rozwoju zawodowego, pasji, podrozy, nowej drogi.
Drugie marzy o spokoju w domu, blisko$ci rodziny, codzienno$ci
bez presji. Spotykaja si¢ wcigz pod tym samym dachem, ale kazde
méwi do drugiego w obcym jezyku. Nie rozumiejg si¢, choc
przeciez kiedys$ byli dla siebie catym $wiatem. To wtasnie moment,
kiedy przestajemy rozwijac si¢ w tym samym tempie i nie patrzymy

juz w te samg strong.

Na granicy miedzy studiami a pierwsza pracg pojawia si¢ jeszcze
presja otoczenia. Rodzice pytaja, znajomi wysylaja zaproszenia na
$luby, a my — niepewni, pelni watpliwosci — sktadamy deklaracje,
ktorych cigzaru czesto nie jestesmy $wiadomi. Slub w wieku

dwudziestu kilku lat wydaje si¢ czym$ oczywistym, naturalnym
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krokiem. Dopiero kilka lat pdzniej, gdy codzienno$¢ obnaza

wszystkie rdznice, przychodzi rozwdd.

I to wlasnie takie rozstania bywaja najtrudniejsze. Bo oprocz
podziatu majatku czy formalno$ci w sadzie, jest jeszcze wspdlna
mtodo$¢ — znajomi, ktérzy pamigtaja nas od szesnastego roku
zycia, wspomnienia pierwszych wakacji, pierwszych studniowek.
Rozstajac sig, nie tylko konczymy malzenstwo, ale tez rozbieramy
cegla po cegle calg histori¢, ktora zaczegta si¢ w czasach, gdy

jeszcze nie wiedzieliSmy, kim bedziemy jako dorosli.

Samotno$¢ po takim rozwodzie smakuje inaczej. Nie jest tylko
pustka w mieszkaniu — jest tez cisza po dawnym ,,my”, ktore przez

lata wydawato si¢ jedyng mozliwa przyszioscia.

Wracajac jeszcze do M., bo to posta¢ wazna w tej opowiesci.
Patrzac na nig, mam poczucie, ze mozna si¢ od niej wiele nauczyc.
Ona i K. s3 dla siebie najwicksza inspiracja. Ciagle wpadaja na
nowe pomysty, nowe projekty, ktore realizujag wspdlnie. Umawiaja
si¢ na randki —nie tylko od $wigta, ale regularnie, jakby to byt staty

element ich kalendarza.

M. dba o siebie, rozwija si¢ zawodowo, ma swoje pasje. K. takze
swietnie wyglada, trzyma forme. Studiowali razem, a dzi§ pracuja

w tej samej branzy, cho¢ w roznych firmach. Moze to wlasnie jeden
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z sekretow ich relacji — wspolny jezyk, ktdrym moga mowic o pracy

1 $wiecie, a jednoczesnie przestrzen dla wlasnych osiagniec.

Znam tez inng par¢ — juz nie osobiscie, ale ich historia jest podobna.
Razem od liceum, ta sama branza, tylko tym razem takze wspdlne
miejsce pracy. Mozna pomysle¢: ryzykowne, bo przeciez bycie ze
soba dwadziescia cztery godziny na dob¢ grozi znuzeniem. A
jednak u nich dziata. Moze co$ w tym jest, ze kiedy wieczorem
zamiast siedzie¢ nad projektem z kolezanka z dziatlu, siadasz z
wlasng zong i razem szukacie rozwigzan — to buduje, zamiast
dzieli¢

Pierwsza mito$¢ uczy, prawdziwa mito$¢ pracuje. Wigkszos¢
zwigzkéw z liceum nie przechodzi proby czasu. Dorastamy,
zmieniamy si¢, wybieramy inne drogi. Ale sa pary, ktore przecza

tej regule.

Patrzac na M. i1 K., widzg, Ze recepta na trwaly zwigzek nie ma w
sobie magii. To nie jest ,,szczescie” czy ,trafienie na whasciwag
osobg”. To codzienna decyzja — zeby wciaz si¢ sobg interesowac,
razem wychodzi¢, razem tworzy¢, razem rozmawiac. To dbanie o
siebie nawzajem i o siebie samego. To §wiadomos$¢, ze nic nie jest

dane raz na zawsze.
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Zwiazek ratuje wspdlny rozwoj. Jesli potrafimy rosnaé¢ obok siebie,
a nie w przeciwnych kierunkach, jesli mamy wspoélny jezyk i chec,
by go uzywaé¢ — wtedy wiez nie gasnie. Ratuje tez ciekawosc
drugiego cztowieka. Ta sama, ktora mielismy w liceum, gdy
odkrywali$my siebie po raz pierwszy, tylko ubrana w dorostos¢ i

do$wiadczenie.

Moze to wtasnie paradoks mito$ci: Zze przetrwa¢ moga nie ci, ktorzy
»mieli szczescie”, ale ci, ktoérzy codziennie to szczescie ze sobg

buduja.

Podswiadomos¢ nigdy sie nie myli

Jestem ciekawa, co powiecie na teze, ze kazda osoba, ktora wzigta
$lub, a pdzniej si¢ rozwiodta, podswiadomie wiedziata, ze tak to si¢

skonczy. Ze to nie bedzie mito$é na cate zycie. Brzmi szokujaco?

Na poradach prawnych niemal zawsze stysz¢ te same stowa: ,, Nie
myslatam, Ze mnie to spotka”, ,, Nie spodziewatem sie, zZe kiedys tu
trafie”. Ludzie, ktorzy si¢ rozwodza, s3 smutni, przygaszeni, cz¢sto
przytloczeni poczuciem porazki. Powtarzaja, ze mialo by¢ ,na

zawsze”. Ze przeciez $lub miat gwarantowaé trwato$é.
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A jednak, kiedy stucham ich historii, widz¢ wyraznie: zawsze byta
gdzies ta iskra przeczucia. Jedna albo druga strona od poczatku
wiedziata, ze co$ nie gra. Ze to nie jest historia na cate Zycie.
»Niemozliwe” — powiecie. Ale nic bardziej mylnego. Pamigtam
jedng poradg. Kobieta z uporem powtarzala, ze rozwod to dla niej
szok. ,, Nigdy si¢ tego nie spodziewatam” — zapewniala mnie, a
moze bardziej sama siebie. A kiedy juz wychodzita, niemal w

drzwiach, powiedziata cicho:

— Wie pani, cos tak czulam, Zeby nie bracé jednak slubu

koscielnego ... Bo przeciez koscielny bierze si¢ na cate zZycie.

Kilka dni pdzniej spotkatam si¢ z dobrym kolega. Opowiadat mi o
tym, jak si¢ zakochat. Mowit, Ze tym razem to na pewno na zawsze.
Ze ze swoja partnerka chce sie zestarzeé, bo nigdy wczesniej nikt
nie byl dla niego tak dobry. Przez godzing¢ stuchalam jego
opowiesci — o szczegsciu, o planach, o tym, ze ,,to juz ta jedyna”. 1
cieszylam si¢ razem z nim, bo pamigtatam, jak nieszczesliwy byt w

poprzedniej relacji.

Ale w migdzyczasie zauwazatam szczegoty, ktore nie pasowaty do
tej opowiesci. Moj kolega chetnie pokazuje swoja nowa mito§¢ —
ale tylko w ,relacjach” na Instagramie, ktoére znikaja po 24

godzinach. Kiedy$ wrzucal zdjecia z wakacji na swoj profil —
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moéwil, ze to jego prywatny pamigtnik. Dzi§ juz tego nie robi.
Dlaczego? Mozna si¢ domyslaé. Jego partnerka pewnie chciataby
by¢ czescig tego pamigtnika, a on najwyrazniej woli zostawi¢ tam

pusta przestrzen.

Na koniec ustawil status ,,w zwigzku”, by po chwili... ukry¢ go

przed $wiatem.

Dlaczego o tym pisz¢? Bo czgsto nasze stowa nie idg w parze z
naszymi czynami. Moj kolega — a zycz¢ mu jak najlepiej — bardzo
chce znalez¢ mito$¢ swojego zycia. Chee wierzy¢, ze to juz ta
historia, ze wszystko bedzie inaczej niz poprzednio. I rzeczywiscie
— jego nowa partnerka jest dla niego dobra, dba o niego, interesuje
si¢ nim jak nikt wcze$niej. Ale pod$swiadomie zostawia sobie
uchylone drzwi. Nie zamyka ich do konca, chocby w tak
prozaicznych  sprawach, jak ustawienia ~w  mediach

spoteczno$ciowych.

Czasami pragniemy czego$ tak mocno, ze przestajemy stuchad
wlasnej pod$wiadomosci. Bagatelizujemy jej glos, mowiac sobie:
., to tylko wrazenie, tylko mi sie wydaje”. A ona zwykle wie szybciej
niz my sami.

I moze wtasnie w tym tkwi paradoks mitosci — ze migdzy stowami

a gestami kryje si¢ prawda, ktorej nie chcemy zobaczy¢.
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Czasami boimy si¢ wiasnej pod$wiadomosci. W obawie przed
samotnoscig zostajemy w relacjach, ktore sa ,,wystarczajaco
dobre”. Powtarzamy sobie, ze wymyS$lamy, ze przeciez nie mozna
cate zycie czeka¢ na ,t¢ jedyng” mitos¢. Bo co, jesli nigdy nie

przyjdzie?

To tylko seks

Za kazdym razem, gdy na Instagramie poruszam temat seksu w
zwigzku, wywotuje burze. Lawing komentarzy — czgsto pelnych

emocji, czasem krytycznych wobec mnie.

Pamig¢tam jedng szczeg6lng wiadomos$¢. Pod moim wpisem o tym,
jak wazne jest regularne wspolzycie, pewna kobieta napisata:
,,Jak pani sobie wyobraza, ze ja mam sie zmuszac do seksu, kiedy

facet mnie wyzywa, wydziela mi pienigdze i obraza?”

Zatrzymatam si¢ wtedy nad tym pytaniem, bo ono doskonale
pokazuje, jak r6éznie rozumiemy stowo ,,zwigzek”. Odpisalam jej
krétko, ale szczerze: historie, o ktorych mowig, nigdy nie dotycza
relacji przemocowych. Takie uktady nie sa prawdziwymi
zwigzkami. Je$li jedno krzywdzi drugie, jesli jest agresja,
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ponizanie, kontrola — to nie partnerstwo. To wigzienie. A z
wigzienia nie negocjuje si¢ intymnosci. Z wigzienia trzeba uciec.
Moze wlasnie dlatego temat seksu tak nas drazni — bo dotyka
miejsc, o ktorych wolimy milcze¢. Bo seks w zwigzku czgsto bywa
problemem.

Nie ja jedna do$wiadczytam tej fali krytyki. Kilka miesigcy temu
podobng burz¢ w Internecie wywotata Mama Ginekolog w

podcascie To.Jest.Ok.Podcast (postuchaj tutaj), w ktorym

poruszono temat maintenance sex. Powiedziala gtosno co$, co w
wielu domach jest codziennoscig: ze czasami seks nie wynika z
wielkiej ochoty, ale z troski o relacje, z potrzeby blisko$ci — nawet
jesli nie zawsze towarzyszy temu ogromne pozadanie.

Internet zawrzat. W komentarzach zderzyly si¢ dwa Swiaty.

— ., Wreszcie ktos powiedzial to glosno. Zwigzek to tez
odpowiedzialnos¢, a seks jest jednym ze sposobow dbania o
bliskosc.”

— ,, 1o promowanie seksu na sile, wbrew sobie. Nikt nie

powinien sie zmuszac!”

Dyskusja pokazala jedno: ze samo slowo maintenance dziata na
ludzi jak plachta na byka. Bo nie chcemy mys$le¢ o seksie w

kategoriach obowigzku. A przeciez wcale nie o obowigzek chodzi,
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http://(https//www.instagram.com/to.jest.okej?igsh=bXI2cWU4b3ZzemRl&fbclid=IwY2xjawMaiUdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjVlhZZkxTa0dSbUFhWUNkAR7uUxsRvyGoASE8U5UJXyrdSvGIIrIPYAVT1mYHgsR0VB-ONpwxe0dmjL299Q_aem_tf4SEb9QuxRv29gIKFa0-w),
http://(https//www.instagram.com/to.jest.okej?igsh=bXI2cWU4b3ZzemRl&fbclid=IwY2xjawMaiUdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjVlhZZkxTa0dSbUFhWUNkAR7uUxsRvyGoASE8U5UJXyrdSvGIIrIPYAVT1mYHgsR0VB-ONpwxe0dmjL299Q_aem_tf4SEb9QuxRv29gIKFa0-w),

tylko o $wiadomos¢, ze blisko$¢ jest jednym z fundamentoéw
zwigzku — i czasem trzeba o nig zadbaé, tak samo jak o rozmowe

czy wspolne spedzanie czasu.

Mozemy by¢ niedopasowani, mie¢ zupelnie inne potrzeby.
Mozemy uprawiaé go rzadko i thumaczy¢ to tym, ze ,,dla nas licza
si¢ inne rzeczy”. | rzeczywiscie — jesli oboje tak czujecie, to nie ma
w tym nic zlego. Ale z mojego doswiadczenia wynika, ze
zazwyczaj jedna strona mys$li inaczej. Jedna czuje si¢ niespeiniona,

sfrustrowana, czasem wrgcz odrzucona.

I tu zaczyna si¢ cisza. Bo ci¢zko o tym rozmawia¢ w parze,
zwlaszcza gdy w codziennym grafiku kroluja zmeczenie,
obowiazki i dzieci. Kiedy do wieczora jestesmy tak wyczerpani, ze

marzymy tylko o §wigtym spokoju.

Do tego dochodzi jeszcze ciato. Zwlaszcza kobiece. Po porodzie,
po zmianach, ktdre przynosi macierzynstwo, trudno czasem patrze¢
na siebie z dawng akceptacja. A jesli nie czujemy si¢ dobrze w
swoim ciele, to jak mamy méwié o bliskosci, o igraszkach, o

namie¢tnosci?

W takich momentach seks staje si¢ papierkiem lakmusowym
zwigzku. Odbija jak w lustrze to, co dzieje si¢ pomigdzy

partnerami: komunikacje, zmeczenie, wzajemna troske albo jej
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brak. I wtasnie dlatego rozmowa o nim budzi tyle emocji — bo w

rzeczywisto$ci nie jest rozmow3 o seksie, tylko o relacji.

I teraz zaskoczenie: coraz czesciej to kobiety podejmuja decyzje o
rozstaniu wilasnie z powodu braku seksu. Nie chca zycia ,,0d
wielkiego dzwona”. Chcg eksperymentowac, odkrywaé siebie na
nowo w t6zku. To mezczyzni coraz czesciej nie maja sily, tracg

ochote, spada im testosteron.

Pamigtam stowa jednej klientki: ,,Ja jeszcze chce poczuc ten szal.
Biegac¢ po lqce, trzymajgc sie za rece. Nie godze si¢ na to, Zeby

)

mitos¢ wyparowata z mojego zycia.’

Mozemy zaktamywacé rzeczywistos¢, powtarzac, ze seks ,,nie jest
az tak wazny”. Ale prawda jest prosta: wiele zwigzkow rozpada si¢
wlasnie przez jego brak. Bo to wlasnie seks odrdznia relacje
partnerska od przyjazni. A jesli go nie ma, to czy nie zostaje juz

tylko przyjazn?

Wszystko jest nasze, dopdki nie zacznie by¢é moje i
twoje
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»Wszystko jest nasze” — powtarzamy w dniu $lubu. Brzmi jak
obietnica. Ale zycie szybko pokazuje, ze wspdlnota nie zawsze

o0znacza rownowage.

Ten scenariusz znamy az za dobrze. Jedno zarabia i utrzymuje
rodzing, drugie — nie pracuje zawodowo albo wykonuje zajecie,
ktoére nie przynosi duzych pienigdzy. Dopdki oboje akceptuja taki

podzial, wszystko dziata bez zgrzytow.

Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy pojawiaja si¢ wzajemne wyrzuty.
Osoba pracujaca zawodowo spedza dlugie godziny w firmie, a
wracajac do domu styszy: ,.teraz twoja kolej”. Partner, ktory caty

dzien zajmowat si¢ dzie¢mi, tez ma przeciez prawo do odpoczynku.

I nagle rodzi si¢ konflikt.

— ,,Dlaczego po pracy mam od razu przejmowac opieke, skoro to ja

dzwigam odpowiedzialnosc za utrzymanie domu?”
—,, A ja? Myslisz, ze caly dzien z dziecmi to wakacje?”

Z czasem narasta zmeczenie, a pienigdze — ktore miaty by¢ ,,nasze”

— stajg si¢ argumentem w codziennych kiotniach.

Finat takich uktadow bywa dramatyczny. Jedno z partneréw przez

lata zajmuje si¢ dzie¢mi. Drugie —utrzymuje dom. Dzieci dorastaja,
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a nagle okazuje si¢, ze temu, kto zostat w domu, niezwykle trudno

znalez¢ dobrze ptatng pracg czy wroci¢ na rynek po latach przerwy.

To zawsze wigze si¢ z ogromnym stresem. Bo kazdy z nas ma swoje
leki, ograniczenia, obawy. Nie wszyscy chcg $cigaé si¢ w wyscigu
szczurOw — wielu wybiera rodzine. I kazdy ma do tego prawo. Tyle

ze... wlasnie tutaj tkwi sedno.

Bo Zyjac we dwoje w dwoch roznych swiatach — jeden w §wiecie
firmy 1 zarobkow, drugi w $wiecie domu i dzieci — zaczynamy si¢
mija¢. Oddalaé. A w koncu pojawiaja si¢ oskarzenia: — ,, Ty
zarabiasz, ale nie ma ci¢ w domu.”

’

— ,,Ja utrzymuje rodzine, a ty nie wnosisz nic finansowo.’

Kiedy dochodzi do rozwodu, rachunek staje si¢ bezlitosny. Osoba,
ktéra przez lata nie pracowata, zostaje bez $srodkow do zycia. Ta
druga — utrzymujaca rodzin¢ — deklaruje: ,,na dzieci tak, ale na byla

zong¢ czy meza? Juz niekoniecznie”.

Wtedy pojawia si¢ ztudna pociecha: ,, Dobry adwokat zatatwi

wysokie alimenty. On pojdzie z torbami, a ja bede zabezpieczona/y.”

Rzeczywistos¢ bywa inna. Trzeba mie¢ $rodki na ,,dobrego
adwokata”. Trzeba przetrwa¢ miesigce, a czasem lata, zanim
zapadnie wyrok. A alimenty — nawet wysokie — rzadko doro6wnuja

dotychczasowemu poziomowi zycia.
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W jednej udato si¢ uzyskaé zabezpieczenie alimentéow dla
trzyosobowej rodziny — zony i dwojki dzieci — w wysokosci 7500
zt. Sama bylam dumna z efektu, uwazatam, ze to dobry wynik. A
jednak klientka skwitowata: ,,to wcigz za mato”, bo nie pozwala jej

zy¢ na takim poziomie, do jakiego byta przyzwyczajona.

W innej sprawie sad zasadzit alimenty wylgcznie na rzecz zony —

az 7000 zl miesiecznie. Matzenstwo trwato zaledwie dwa lata.

Takich przyktadow mam wigcej. I wszystkie pokazuja jedno:
orzeczenia bywaja skrajnie rozne. Bo kazdy s¢dzia, cho¢ kieruje si¢
prawem, patrzy tez na spraw¢ przez wlasny pryzmat. A pryzmat ten

bywa bardzo ludzki.

Kiedy dzieci sa juz w wieku przedszkolnym czy szkolnym,

sedziowie czasami pytajg wprost:
— ,,Dlaczego pani nie pracuje?”
— ,,Dlaczego pan nie podjqgt zatrudnienia?”

Pamigtam jedng rozprawe. Se¢dzia spojrzat na kobietg, ktora przez

lata wychowywata dzieci, i powiedziat chtodno:
—,, W tym sqdzie nie bedzie tolerancji dla niepracowania.”

Nie mialo znaczenia, Ze chciata patrzeé, jak dorastaja jej dzieci. Ze
cate lata poswiecita na dom. W oczach sadu nie byt to ,,wktad”,
tylko brak pracy zarobkowej.
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Motywacje? Priorytety? Wartosci? W wymiarze sprawiedliwosci
schodza na drugi plan. Bo w sadzie rzadko wygrywa opowies¢ o
wspolnocie. Tu licza si¢ liczby: przychody, wydatki, saldo. I

czasem takze sg komentarze, ktore bolg jak policzek.

Kiedys, jak maz odchodzit od zony, to brat czapke
i wychodzit

Nie znalam wczesniej tego zdania. Uslyszalam je dopiero od
mojego me¢za, a on — od swojej babci. Brzmi jak zart, a jednak w
kilku stowach zawiera si¢ cata rzeczywisto$¢ dawnych podzialow.
Mezczyzna, odchodzac, zostawiat zonie dom, gospodarstwo i
dzieci. Bo to one byly ,przypisane” do kobiety, do ogniska
domowego. Sam wychodzit wiasciwie tylko z tym, co mial na

sobie.

Tyle Ze tamte czasy mingty. Bezpowrotnie.

Dzi$ trudno o takie rozwigzania. Cho¢by dlatego, ze kiedy$ kobiety
po rozwodzie nie wchodzily juz w nowe zwiazki. Byt zwyczaj, ze
rozwddka przektadata obraczke z prawej na lewa rgke — symbol

konca malzenstwa — i czgsto do konca zycia zostawala sama.
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Teraz jest inaczej: rozwdd nie oznacza konca, a coraz cze¢sciej staje
si¢ poczatkiem nowych, lepszych relacji. Ale byly maz rzadko
kiedy zyczy sobie, aby nowy partner zony mieszkal pod jego
dachem i1 — doslownie — na jego koszt. On sam takze potrzebuje
srodkow, by kupi¢ dla siebie nowe lokum. Do tego dochodzi
kwestia kredytu — zaciagnigtego wspodlnie, zazwyczaj na 25 czy 30

lat.

I tu zaczynaja si¢ schody. Bo sptata nastepuje wedtug aktualnych
cen rynkowych — a te szybuja w gore w zawrotnym tempie. To, co
dziesi¢¢ lat temu kosztowato ,,p6t miliona”, dzi§ warte jest milion.

I wlasnie od tej kwoty liczy si¢ podzial.

Uwierzcie mi — mato kogo sta¢ na takie rozliczenia. Zwtlaszcza, gdy

zarobki matzonkow dzieli przepas¢.

Puzzle

Czesto styszymy, ze w mitosci chodzi o znalezienie ,,brakujacego
puzzla”. Albo Ze jestesmy jak dwie polowki jabtka. Brzmi bardzo
romantycznie — jakby gdzie§ na $wiecie istniata osoba, ktora

idealnie do nas pasuje i wystarczy ja tylko odnalez¢.

I rzeczywiscie — w stowie ,,pasowac” kryje si¢ klucz. Spotykac si¢

mozemy z wieloma osobami. Mieszka¢ tez. Ale zeby wejs¢ w
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relacj¢ ,,na cale zycie”, potrzeba czego$s wiecej. Kogos, kto

naprawde pasuje do nas — i do kogo my pasujemy.

Smieje si¢ czasem z moim mezem, ze dobrze, iz $luby zawiera si¢
zazwyczaj przed trzydziestka. Bo gdybysSmy wtedy wiedzieli, ile
rzeczy 1 szczegdlow sklada si¢ na udany zwigzek, pewnie nigdy nie

zdecydowaliby$my si¢ stana¢ na slubnym kobiercu.

Statystyki mowig same za siebie. Wigkszo$¢ par pobiera si¢ przed
trzydziestka, najczesciej po dwoch—trzech latach zwigzku. To
moment, w ktorym jesteSmy jeszcze bardzo mtlodzi, niewiele
wiemy o sobie i 0 zyciu. Zamiast chtodnej kalkulacji — rzadzi nami
optymizm. Zamiast pytan o przyszto$¢ — deklaracje na cate zycie.

'79 _

»Przeciez kocham go, kocham ja. Nigdy si¢ nie rozstaniemy

powtarzamy, wierzac, ze uczucie wystarcz

Powiem przewrotnie: mito$¢ to za malo, by stworzy¢ udany

zwigzek.

W swoim zyciu slyszatam juz wiele recept na szcz¢s$cie we dwoje.
Jedne brzmiaty jak zaklecia — pelne obietnic 1 wiary, ze wystarczy
,kocha¢ si¢ bez konca”. Inne byly zimne jak kalkulator — lista cech
idealnego kandydata, analiza drzewa genealogicznego, a na koncu
weryfikacja stanu konta w dniu $lubu.

I wiecie co? W kazdej z tych recept byto ziarnko prawdy.
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Pierwsza z nich ustyszalam jeszcze na studiach, od mojej
przyjaciotki S. SiedziatySmy w zadymionym pubie w rodzinnej
miejscowosci, przy kolejnym piwie, rozmawiajac — jak zwykle — o
chlopakach. BylySmy milode, peine nadziei i marzen, a temat

»idealnej mitosci” wracat do nas przy kazdej takiej rozmowie.

S. opowiedziata mi, ze jej babcia — jeszcze zanim poznata dziadka
— modlita si¢ codziennie o to, aby dosta¢ dobrego meza i by¢ z nim
szcze¢$liwa. A potem dodata potzartem, polserio, ze jej mama si¢ nie
modlita — 1 dobrego me¢za nie miata. Teraz przechodzita przez

bolesny i wieloletni rozwdd.

W mojej glowie pojawily si¢ dwie, zupetnie sprzeczne mysli.
Pierwsza z nich: ,,to czyste szalenstwo, jak mozna wierzy¢, ze takie
rzeczy si¢ sprawdzaja?”. I niemal natychmiast: ,,a moze jednak co$

w tym jest i warto prosi¢ o tego dobrego meza?”.

I tak zaczelam zauwaza¢, ze modlitwa, lista cech, czy po prostu
swiadome mysli, majag wspdlny mianownik — pokazuja nasze
priorytety. A to, na czym si¢ skupiamy, czgsto ksztattuje nasza

rzeczywistosc¢.
Dow6d? Historia W. — bardzo bliskiej mi osoby.

Rozstala si¢ majac 35 lat, po dlugim zwigzku, w wieku, w ktorym
znalezienie partnera ,bez bagazu” w postaci dzieci, rozwodu,
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kredytu — wydawalo si¢ niemal niemozliwe. Przez dwa lata
porzadkowala swoje zycie: zamykala sprawy, oczyszczata
mieszkanie, wracata do pasji. Najblizsi twierdzili, ze po prostu
czeka, az mito$¢ sama jg znajdzie. Ona uwazatla, ze szuka — tyle ze

inaczej.

W koncu przyjacidtki namowily ja na rejestracj¢ na portalu
randkowym. A poniewaz W. byta naukowcem i prymuska w kazdej
dziedzinie, do mitosci tez podeszta metodycznie: spisata na kartce,
jakiego partnera szuka. Wrzucita opis do szuflady, zalozyta konto i
zaczeta spotkania. Bylo sporo rozczarowan, ale po kilku
miesigcach znalazta... innego naukowca. W jej wieku, bez dzieci,

bez rozwodoéw, bez bagazu.

Dwa lata pozniej, gdy pakowala si¢ do S$lubu, wpadla na

zapomniang kartk¢. Punkt po punkcie — wszystko si¢ zgadzato.

I wtedy zrozumiala, Ze to nie magia. To raczej skupienie si¢ na tym,

czego naprawdg¢ chcemy.
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,Z kim sie zenisz, z tym sie i
powinowatych bierze.”

Czy znali$cie te powiedzenia: ,,Z kim si¢ zenisz, z tym si¢ i
powinowatych bierze.” Albo to drugie, jeszcze bardziej dosadne:

»Lepszy rowny w polu, niz pan w domu.”

Brzmig jak relikty z minionych czasow. I zaraz kto$ si¢ oburzy, ze
przeciez nie zyjemy juz w spoteczenstwie klasowym, ze dzisiaj
bierzemy $lub z cztowiekiem, a nie z jego rodzing...Tyle ze... to
najwigksza iluzja. Bo w praktyce, tak naprawd¢ wchodzimy w
zwigzek nie tylko z partnerem czy partnerka, ale i z calym ich
Swiatem: z przyzwyczajeniami wyniesionymi z domu, z
wartosciami, ktéore s3 wdrukowane, jak kod genetyczny, z
rodzicami, ktorzy — czy tego chcemy, czy nie — maja swoje zdanie
na temat wychowania wnukow, §wiatecznymi tradycjami czy tym,

jak ,,powinno wyglada¢ matzenstwo”.

Te roznice najbardziej wychodza na jaw, gdy pojawia si¢ dziecko.
,Jak otwieram usta, to stysz¢ moja matke” — Zartuja kobiety, ale w
tym zarcie jest mnostwo prawdy. W momentach kryzysu,
zmeczenia czy niepewnos$ci, automatycznie sieggamy do wzorcow,

ktére znamy z dziecinstwa. I wtedy nagle okazuje sig, Zze roznice
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miedzy rodzinami — ktore wezesniej byty niewidoczne — stajg si¢

codziennym polem minowym.
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Gdy Sosnowiec spotyka Warszawe

Réznice wychodzg na jaw nawet wtedy, gdy dzielg nas zaledwie
dwa wojewodztwa. Sama pochodze ze Slaska, a dokladniej z
Zagtebia, m6j maz z Warszawy — i na wlasnym przyktadzie moge

powiedziec, ze to czasem wigcej niz odlegto§¢ w kilometrach.

Na poczatku myslatam, ze te roznice wynikaja po prostu z naszych
charakterow. Ze ja Zyje bardziej tu i teraz, a on — planuje wszystko.
Ze to kwestia osobowosci, a nie miejsca urodzenia. Ale im bardziej
zglebialiSmy temat, tym wyrazniej widac byto, ze to nie przypadek.
To region, w ktérym si¢ urodziliSmy, i korzenie naszych rodzin

odciskaja na nas swoje pigtno.

Rodzina mojego me¢za to mieszanka — cze$¢ ma chlopskie
pochodzenie, cze$¢ korzenie w Poznaniu. Sam wychowywat si¢ na
warszawskiej Sadybie. Ja — w $laskim domu, gdzie cigzka praca

stanowita o wartos$ci cztowieka.

Na co dzien te $wiaty zderzajg si¢ w drobiazgach. Jezeli wychodze
na spotkanie lub do kina, to musz¢ by¢ zawsze przed czasem. Tak
samo moi rodzice i siostra. Do tej pory bytam przekonana, ze taka
po prostu jestem. A jednak: to jest bardzo charakterystyczny

stereotyp o Slazakach — mowi sie, ze ,,Slazak, jak si¢ umawia na
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piata, to jest za pigtnascie pigta” albo ,,Godzina pigto? To znaczy

czwarto czterdziesci pigc”.

Takze podej$cie do pracy jest bardzo charakterystyczne dla tego
regionu. Nie méwi¢, ze osoby z Warszawy nie majg takiego
podejscia, ale praca jako warto$¢ sama w sobie jest na szczycie
hierarchii. Slazacy od pokolen maja bardzo charakterystyczne
podejscie do pracy — zakorzenione w kulturze, historii i tradycjach
regionu. To podejScie bywa wrecz legendarne i czgsto jest
podkreslane w rozmowach czy stereotypach. Mozna je opisac tak:
Na Slasku praca nie byta tylko sposobem zarabiania, ale tez
powodem do dumy i tozsamos$ci. Kopalnia, huta czy zaklad — to
bylo miejsce, gdzie mezczyzna budowat swoja pozycje i szacunek.
Mowilo si¢:

,Robota to je podstawa”

,»Bez roboty ni ma kotocza” (bez pracy nie ma ciasta).

A po pracy najlepiej si¢ potozy¢ i odpocza€. 1 tutaj zaczyna si¢
kolejny temat, ktoéry mozna ciggnaé bez konca — sposédb

odpoczynku po pracy.

Na Slasku odpoczynek byt prosty i jednoznaczny: po robocie

nalezy si¢ chwila wytchnienia. Kanapa, gazeta, telewizor, piwo.
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Tyle wystarczato. Praca miala swoja $wietos¢, ale odpoczynek tez

— bo regeneracja byta czescig cyklu dnia.

W Warszawie widz¢ inne podejscie — wolny czas to przestrzen,
ktorg trzeba zagospodarowac: spotkania, kino, kurs jezyka,
sitownia. Dla mojego meza siedzenie na kanapie przez dwie

godziny to raczej marnowanie czasu, a nie wypoczynek.

Od zawsze odpoczynek kojarzy mi si¢ z kanapa i dobra ksiazka. Jak
dodam do tego kieliszek dobrego wina (ktory coraz cze¢sciej
zastepuje kubkiem zielonej herbaty), to jest dla mnie idealny
sposob na regeneracje. A mdj maz? Ciagle si¢ rusza, ciggle co$ robi.

[ uwierzcie mi — na co dzien to problem.

Lubie¢ spedzaé z nim czas. Pracujemy razem, potrafimy godzinami
dyskutowac o pracy i o zyciu. To jest nasza sita — ze wcigz mamy
sobie co$ do powiedzenia. Ale kiedy przychodzi do codziennosci,

szybko wychodzi na jaw, jak r6zni jesteSmy.

Szukamy ztotego $rodka, ale prawda jest taka, ze w kazdym
zwigzku — tak jak w Zyciu — kto§ musi si¢ bardziej dostosowac.
Bardzo czesto moéwie ze $miechem (cho¢ to raczej $miech przez
1zy), ze meczg si¢ od samego patrzenia na to, ile on robi. On ciagle

w ruchu, ciagle cos$ poprawia, organizuje, planuje.
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Ja odpoczynek widze na kanapie, z ksigzka 1 kubkiem herbaty. On
— w dziataniu. I wiem, ze w tej konkurencji moj sposob spedzania
czasu wypada mniej atrakcyjnie. Tym bardziej, ze mamy dzieci,
ktére wolg aktywny wypoczynek. W efekcie to ja czesciej

odpuszczam i rezygnuje z wlasnego rytmu.

Oczywiscie mogliby$my spedzaé czas osobno, kazdy po swojemu.
Ale nie chcemy traci¢ wspolnych chwil. Dlatego w duzej mierze
rezygnuje z mojego kanapowego stylu odpoczynku. I tak, bywa, ze

jest to przedmiot sporu mi¢dzy nami.

Uwierzcie mi — znam pary, ktore tak bardzo r6znit sposob spedzania
wolnego czasu, ze w koncu si¢ rozstaly. Bo kiedy sposob
odpoczynku dzieli, para zaczyna spedza¢ ze soba coraz mniej
czasu. Nie kazda para pracuje razem i jedyny czas jaki mamy, aby

wspolnie spedzié, to wlasnie ten czas wolny — czas relaksu.
Zreszta — to prowadzi nas do kolejnego tematu.

Wakacje. Pochodzg¢ z regionu, ktory bez watpienia byt biedniejszy
niz Warszawa. Tutaj wyznacznikiem luksusu byta mozliwos¢
wyjazdu na wakacje nad morze -jezeli ktokolwiek z mojej szkoty
mogt pojecha¢ wlasnie nad morze - to oznaczato, ze jego rodzing
sta¢ na co$ wiecej. Na Slasku, przez wiele lat priorytetem byto

»zapewnienie bytu”, a nie wyjazdy. W rodzinach robotniczych
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urlop nie stuzyt odpoczynkowi, tylko remontowi mieszkania, pracy
w ogrodku czy pomocy rodzinie. Dzieci wysytano ,,na wie§ do
babci”, a dorosli zostawali, Zeby ,nie traci¢ pienigdzy na
fanaberie”. Prawdziwym luksusem byty wczasy zakladowe — w
osrodkach nad morzem, w gorach czy nad jeziorami. Przydzielane

przez kopalnie czy huty, cz¢sto za symboliczng optata.

Mo6j] maz dorastal inaczej. Wakacje byly czym$ naturalnym,
wpisanym w rytm roku. Rodzina planowata wyjazdy z
wyprzedzeniem, ukladata kalendarz na caly rok. Dzi$ tez ma ten
zwyczaj — a ja, cho¢ coraz czg$ciej] mu towarzysze, nadal mam
wrazenie, ze wakacje to luksus, a nie oczywistos¢. Zawsze ci¢zko
mi ,,znalez¢ czas w kalendarzu” na wyjazd, bo przeciez ciagle ,,nie
jest dobry moment” i ,,zawsze cos jest do zrobienia”. Kiedy$ moj
maz si¢ dostownie zatamal, gdy powiedziatam mu, Ze mam

wyrzuty sumienia, ze nie pracuj¢, tylko jestem na urlopie.

A kierunek? Dla mnie — im blizej domu, tym lepiej. Najlepiej, aby
byto to polskie morze. Dla niego — im bardziej egzotycznie, tym
lepie;.

Uwierzcie mi, kiedy u ludzi mija faza ,,zakochania”, to sposob
spedzania wolnego czasu i wyjazdy na wakacje staja si¢

przedmiotem sporéow. Jedni wolg gory i wedrowki, inni — all
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inclusive. Czasem, kiedy czasu na urlop jest niewiele, spor o
kierunek czy forme¢ wyjazdu urasta do rangi powaznego konfliktu.
A jesli zaczyna si¢ wyjezdza¢ osobno? Koniec zwigzku moze
nadej$¢ szybciej niz pdzniej.

Podam kilka przyktadow z zycia. Jedna para przez lata jezdzita
wylacznie do dwoch europejskich krajow, w kotko, jak na
zapetleniu. To byly ukochane kierunki dziewczyny, a dalekie,
egzotyczne podroze zawsze pozostawaly w sferze plandow. Po
rozstaniu, on w ciggu jednego roku zwiedzil pot §wiata — 1 to
dostownie. Zupeie tak, jakby chcial nadrobi¢ wszystkie

niewypowiedziane i niezrealizowane marzenia.

Inna para od lat spedza kazde lato nad polskim morzem. Ona co
roku powtarza, ze ,za rok to juz na pewno pojedziemy do
Hiszpanii, Chorwacji czy gdzie$ dalej”. Ale cata rodzina wie, jak to
si¢ skonczy — wroca nad Baltyk. To powtarzane obietnice brzmia
juz bardziej jak pocieszanie samej siebie niz realne plany. Bo jej
maz Battyk kocha — i kropka.

Jeszcze inni od lat jezdZza pod namiot. Ona pakuje karimate, Spiwor
1 garnki turystyczne, a on — w glowie widzi drinka z palemka 1

pieciogwiazdkowy hotel.

@ola_rozwodzicielka
35



Kto$ powie: ,,jaki problem, raz pojecha¢ pod namiot, a raz na all
inclusive?”. Tutaj si¢ troch¢ u$miecham pod nosem. Znacie te
memy o wspdlnych wakacjach — dziecko skaczace z radosci na
lotnisku 1 dorosty ciagnacy walizki, z podpisem ,ja i moja

dziewczyna w drodze na urlop”? Smieszne, bo prawdziwe.

W przypadku wielu par wyglada to doktadnie tak: jedno planuje
wszystko od A do Z — szuka lotow, uktada grafik, rezerwuje noclegi
— a drugie po prostu jedzie i uczestniczy. Bez wigkszej refleksji,
czesto nawet bez $wiadomosci, ile pracy kryje si¢ za tym, ze

wszystko dziata jak w zegarku.

I wcale nie jest to zart, tylko codzienno$¢ wielu zwigzkoéw. Bardzo
czesto styszymy od drugiej polowki, gdy zglaszamy swoje
zastrzezenia: ,,to zaplanuj te wakacje po swojemu”. I tak z roku na
rok nic si¢ nie zmienia — nie planujemy inaczej, tylko znow
ladujemy na tym samym kempingu. A ci, ktérzy marzyli o drinkach

z palemka, z czasem stajg si¢ ekspertami od survivalu.

Wakacje sg jak papierek lakmusowy zwigzku. Pokazuja, kto
naprawdg potrafi budowa¢ kompromisy, a kto utknat w schematach
1 cudzych przyzwyczajeniach. Bo podro6z to nie tylko kierunek na
mapie — to takze lekcja o tym, jak bardzo jesteSmy w stanie si¢ dla
siebie nagia¢ i ile jeste§my gotowi odpusci¢ w imig¢ relacji.
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I tak jak w innych dziedzinach zycia — kluczowe jest to, czy
kompromis nie rodzi frustracji. Nie mam problemu z
dopasowaniem si¢ do stylu podrézowania drugiej osoby, o ile nie
czuje, ze rezygnuj¢ z samej siebie. Problem zaczyna si¢ dopiero
wtedy, gdy jedna strona przez lata ,,odpuszcza”, gromadzac w sobie
niewypowiedziane rozczarowanie, a druga traktuje to jako co$
zupelnie naturalnego i nawet nie jest Swiadoma istnienia problemu,

bo nikt nigdy go otwarcie nie nazwat.

A pieniadze? Tu réznice staja si¢ wyjatkowo wyrazne. W $laskich
1 zaglebiowskich domach powtarzano od pokolen: ,,pienigdz ci¢zko
zarobiony — ciezko wydany”. Ale i tu byly odcienie. Na Slgsku
mocniej akcentowano samg prace — ze warto$¢ czlowieka mierzy
si¢ tym, ile potrafi si¢ urobi¢. W Zaglebiu, gdzie robotnicza
codziennos$¢ przeplatata si¢ z handlem 1 ,,rosyjska szkotg zycia”,
czeéciej pojawiata si¢ lekkos¢ — filozofia ,jako$ to bedzie”.
Zarabialo si¢ ci¢zko, ale wydawalo z rozmachem: na lepsze

ubrania, go$cinnos¢, wspolne spotkania.

U mojego m¢za wygladalo to inaczej. Po jednej stronie — chlopska
oszczedno$¢ i odkladanie ,na gorsze czasy”. Po drugiej —
poznanska skrupulatnos$¢, ktora kazata liczy¢ kazdy grosz i
planowa¢ kazdy wydatek. Zadnego przypadku, zadnego ,.kupmy,

bo mamy ochote”. Pieniadz musial pracowaé i wracaé z procentem.
y
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I tak w naszym domu $cierajg si¢ trzy podejscia do pieniedzy. Ja —
z zaglebiowska lekkoscia w wydawaniu, ale i przekonaniem, ze
»hajpierw trzeba si¢ urobié, zeby zarobi¢”. On — z domowg szkola
skrupulatno$ci i kalkulacji, w ktorej kazdy wydatek musi by¢
zaplanowany. Znam wiele 0osob w relacji, gdzie zadna ze stron nie
chce dostosowac si¢ do swojego stylu podejscia do pienigdzy. W
efekcie jedna zbiera na wktad wlasny (wspo6lny) na mieszkanie, a
druga wydaje pienigdze na codzienne kawki i obiady na miescie,
drozsze ubrania. Te réznice w podejSciu, jezeli nie wypracujemy
wspolnego zlotego $rodka — a czesto tego nie robimy, prowadzi to

silnego konfliktu.
Im dluzej ze soba zyjemy, tym mocniej widzg, ze nie tylko
wybieramy partnera, ale tez caly bagaz jego historii, rodzinnych

zwyczajow 1 regionalnych kodow kulturowych.

,Nie bierzesz slubu tylko z mezem, ale z catg jego
rodzing”
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,Zona to wybor, tesciowa to dozywocie” — powtarzano w moim
domu poélzartem, potserio. Moja mama zawsze przestrzegala:
LZwracaj uwage, do jakiej rodziny wchodzisz. To wcale nie

Jest bez znaczenia.”

I miala racj¢. Najwigcej prawdy wida¢ wtedy, kiedy w zwigzku
pojawiajg si¢ dzieci. To moment, w ktérym rodzina zaczyna ,,by¢

obecna” na zupelie nowym poziomie.

Nagle okazuje sie, ze teSciowa wie najlepiej, kiedy niemowle
powinno spaé, co jes¢ i dlaczego czapeczka jest konieczna nawet
przy 20 stopniach. Nagle trzeba postawi¢ granice — czasem
wlasnym rodzicom. Bo cos$, co dla mnie byto normg, dla mojego
me¢za jest nie do przyjecia. Albo odwrotnie — jego rodzice
zachowujg si¢ ,,normalnie” w swoim rozumieniu, a ja odbieram to

jako naruszanie naszej prywatnosci.

To jest prawdziwa rewolucja. I chyba kazdy, kto przez to przeszedt,
wie, ze relacja z rodzing partnera moze budowaé albo burzy¢

zwigzek.

Rodzinne niedziele. Czasem wszystko zaczyna si¢ niewinnie.
Niedzielne obiady u rodzicéw. Z jednej strony — $wietna sprawa.

W tygodniu kazdy zabiegany, nie ma czasu gotowacé, a tu stot peten
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jedzenia, atmosfera jak z dziecinstwa, okazja, by spotkac si¢ z
bliskimi.

Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy te obiady staja si¢ norma. Kiedy
kazde ,,nie” jest odbierane jak afront. Wyjechaliscie gdzie§ w
weekend? To w porzadku. Ale jesli jesteScie w miescie, to

oczekiwanie jest jasne: niedziela = obiad u rodzicow.

I wtedy wchodzg stowa klucze:

— ,,Chodzmy, bo bedzie im przykro.”

— ,Przeciez wszyscy przychodza, tylko my mielibySmy nie
wpasc?”

- ,Rodzenstwo tez bedzie, nie mozemy si¢ wytamac”

- ,,Wpadniemy tylko na chwil¢”.

Niby drobiazg, ale w praktyce stajecie si¢ cze$cig rytuatu, ktory
zaczyna organizowa¢ wam zycie. | tu pojawia si¢ pytanie: gdzie
konczy si¢ rodzinne wsparcie 1 tradycja, a gdzie zaczyna

obowiazek, ktory potrafi cigzy¢ bardziej niz praca w poniedziatek?

Uwierzcie mi, znam jednego pana, ktory w koncu znalazl na to
wlasny sposob. Zaczat... jezdzi¢ do pracy w niedzielg. Nie dlatego,
ze rzeczywiscie miat co§ do zrobienia, ale po to, zeby tylko nie

chodzi¢ na te obiady. Praca stata si¢ dla niego najlepsza wymowka.
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I to nie jest odosobniony przypadek. Niedzielne rytuaty, ktére miaty
scala¢ rodziny, czesto zamieniajg si¢ w obowiazek, od ktorego
szuka si¢ ucieczki. Raz w postaci nadgodzin, innym razem —
naglych ,,spraw do zatatwienia”. Bo nikt nie chce by¢ tym, kto

powie wprost: ,,mam do$¢”.

Znam histori¢ pewnego malzenstwa: niedzielne obiady u rodzicéw
byty tam $wigtoscig tak dlugo, ze w koncu staly si¢ cigzarem. On
nie wytrzymat — zaczal wymysla¢ nadgodziny, dodatkowe
obowiazki, az w koncu... wyszedl z tej rodziny na dobre. Dzisiaj,
jego byta juz Zzona, wcigz jezdzi w kazda niedzielg na te same

obiady.

Za kazdym razem, gdy decydowat si¢ i$¢ na niedzielne spotkanie —
mimo ze nie miat na to ochoty — jego zona wysytata mu jasny
komunikat: jakie sg jej priorytety i na ktorym miejscu w hierarchii
potrzeb znajduje si¢ on i jego potrzeby. Zaraz po jej rodzinie. I po

rosole.

Rodzinny stét to czesto test dla zwigzku pod innym
wzgledem. Bo jak to zwykle bywa, czgsto zaczyna si¢ od
drobiazgow. Tesciowa rzuci ,,dobre stowo” — a to uszczypliwos¢, a
to komentarz, ze ,,u nas w domu robilo si¢ to inaczej”, a czasem

ostentacyjnie zwroci uwage, ze co$ jest nie tak. I wiecie co? To
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wcale nie te stowa maja najwigksze znaczenie — najwazniejsza jest

reakcja partnera.

Solidarnos¢ czy milczenie? Najwazniejsza proba w
relacji. Jesli twoja druga potowka stanie po twojej stronie, jasno
postawi granice i powie wltasnym rodzicom ,,stop” — to nawet
najbardziej kasliwe komentarze nie zostawig S$ladu. Ale jesli
zamiast tego zaczyna szuka¢ ztotego srodka — Zeby rodzice si¢ nie
obrazili, a matzonek nie czut si¢ zlekcewazony — wtedy gotowa

recepta na konflikt jest juz na stole.

Przed wejsciem do rodziny warto zwrdci¢ uwage na relacje
rodzinne waszej drugiej potowki. Czasami na poczatku wydaje sig,
ze to tylko ,,urocze przyzwyczajenia”, ale wystarczy jedno wspdlne

swieto, zeby zrozumieé, w co si¢ wchodzi.

Jak to moéwi Magda Gessler w stynnej rolce na Instagramie, opisujac
rodzinne relacje i wspdlne $wieta: ,No cdz, to miejsce jest
kompletnie chore. A takich uzaleznien miedzyludzkich dawno

nie widziatam. Pachnie patologig i to nie jest smaczne.”

Brzmi ostro, ale uwierzcie — kiedy przy stole wigilijnym wybuchaja
od lat te same konflikty, kiedy rodzinne ,,zarty” ranig bardziej niz
ciesza, a zamiast wsparcia dostajemy wieczne oceny i komentarze

— to naprawde nie jest smaczne.
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Wazne jest, aby nasza druga potowka potrafita postawic¢ si¢ swoim
rodzicom — i zeby potrafila stang¢ w naszej obronie. Niewazne, czy
w danej chwili mamy racjg¢, czy nie — na zewnatrz powinni$my by¢
jednos$cia. A dopiero w domu, za zamknigtymi drzwiami, mozemy

ustysze¢ od partnera: ,,Stuchaj, tutaj przesadzitas”.

Ta solidarno$¢ ma ogromne znaczenie. Bo jesli przy rodzinnym
stole zostajemy sami wobec uwag, docinkow czy ztos§liwosci, a
nasza druga potowka siedzi cicho — to nie jest tylko kwestia jednej
sytuacji. To peknigcie, ktore z czasem moze przerodzié si¢ w trwalg
ryse.

Jednoczesnie nie chodzi o to, zeby catkowicie odcinaé¢ si¢ od
rodziny. To nigdy nie jest dobry pomyst. Chtodne, zdystansowane
relacje sg lepsze niz zerwanie kontaktu. Bo wyrwanie kogo$ z jego
rodzinnych korzeni to jak proba przesadzenia drzewa bez bryty

ziemi — niby stoi, ale traci zyciodajng sile.

Dlatego warto szuka¢ réwnowagi. Dba¢ o to, zeby ,.kazdemu po
réwno” — troche czasu dla rodziny meza i Zony, troche¢ dla nas. Bo
w tym wszystkim chodzi takze o szczg$cie partnera. A szczgsliwy

partner to szczgsliwy zwigzek.
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,Pary, ktore ktadg sie spac o tej samej porze, dtuzej
sg razem.”

Po raz kolejny wracamy do madrosci ludowej. To zdanie
ustyszatam kiedy$ od babci mojego me¢za. I cho¢ mozna wzruszy¢
ramionami, uznajac je za tzw. starg Spiewke bez pokrycia w
rzeczywisto$ci, ja — po latach obserwacji — wiem, ze jest w tym

sporo prawdy.

Znam wiele zwigzkow. Jedne wcigz trwaja, inne si¢ rozpadly. I
kiedy stlucham ich historii, coraz czesciej widz¢ powtarzajacy si¢
wzo6r: rytm dnia, godziny pracy i odpoczynku moga by¢ silniejszym

testem dla zwigzku, niz nam si¢ wydaje.

Pamigtam jedng par¢. Byli razem od bardzo mtodego wieku. Ich
relacja wydawala si¢ stabilna, petna przywigzania i wspdlnych
planow. Wszystko zmienito si¢, gdy zaczeli pracowac. On mial
usystematyzowang pracg¢ biurowa - wstawal rano, wracat
wieczorem, zmeczony i gotowy do snu. Ona z kolei pracowata na
zlecenia, czgsto wieczorami. Problem w tym, Ze te zlecenia nie
dawaly wystarczajacych pienigdzy, by realnie dotozy¢ si¢ do

budzetu. Za cate utrzymanie domu odpowiadat on.
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Z czasem zaczgto to rodzi¢ napigcia — nie tylko finansowe, ale i
emocjonalne. On padal zmeczony, ona dopiero wracala i

potrzebowata odreagowac. Ich rytm dnia kompletnie si¢ rozjechat.

Doszty konflikty o obowigzki. Ona powtarzata, ze to ona sprzata i
dba o mieszkanie. On ripostowal: ,,sprzatanie to nie wszystko” —
skoro on zarabia, to ona powinna przeja¢ wigcej domowych zadan,
chocby gotowanie, zeby nie zyt ,,na pudetkach”. Ale i ten argument
w koncu si¢ rozsypal — czg¢$§¢ obowiazkdéw przejeta pani do
sprzatania. Ona za§ miata w ciggu dnia sporo wolnego, ktore

wypehiata po swojemu: kawa z kolezanka, serial, spacer.

On wracal z pracy zmeczony, zirytowany, ze dzwiga calty dom, a
ona zdaje si¢ zy¢ w innym rytmie. W jego oczach byto to proste:
skoro on utrzymuje dom, ona powinna si¢ bardziej angazowac. W
jej oczach — doktadnie odwrotnie: obowigzki domowe to wspdlna

sprawa, a nie jej kara za nizsze zarobki.

Wieczorami mijali si¢ w drzwiach. On kladt si¢ spa¢, ona dopiero
wracata. On budzit si¢ o szdstej, ona przewracata si¢ na drugi bok.

Zaczeli zy¢ w dwoch roznych czasoprzestrzeniach.

Konflikt narastal. On mowit: ,,Po co taka praca, skoro nic nie
zarabiasz, a i tak si¢ mijamy?”. W jego stowach byta troska — chcial,

by znalazta zaj¢cie, ktore pozwoli im Zy¢ razem, a nie obok siebie.
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Ona jednak styszata co$ zupeknie innego: Ze on wolatby, Zeby nie
pracowata wcale. Dla niej jej tryb zycia byt wyborem — spokojnym,

bez presji, z mozliwoscig ,,cieszenia si¢ dniem”.

Przy znajomych zaczgli sobie dogryza¢. Ona wytykala mu, ze nie
potrafi nic ugotowaé. On z kolei rzucat docinki, ze mogtaby
wreszcie ,,wzigé si¢ do roboty”. Coraz czg¢$ciej unikali rozmow —
ona, by nie stucha¢ jego pretensji, on, by nie wraca¢ do pustego
domu.

Rozmowy zamienily si¢ w monologi. Kazde moéwilo swoje, ale
rozumiato co$ innego. A t6zko — ktére kiedy$ bylo miejscem
bliskosci — stato si¢ symbolem ich roziaki.

Jak tatwo si¢ domysli¢, para rozstata sie. Cho¢ wszystkim wokot

wydawalo sig, ze byli dla siebie stworzeni.

I wtedy przypomniato mi si¢ zdanie babci mojego meza. Bo moze
W tej prostej zasadzie — , ktadzcie si¢ spa¢ razem” — naprawdg kryje

si¢ cala prawda o bliskosci.

Dziecko
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Nie da si¢ ukry¢ — najwigcej rozstan ma miejsce po urodzeniu
dziecka. A jesli pary si¢ wtedy nie rozstaja, to i tak przechodza

najwieksze kryzysy swojego zwigzku.

Dlaczego tak si¢ dzieje? W naszej kulturze to zazwyczaj kobieta
zostaje w domu — $rednio minimum rok. W Warszawie czy w
duzych miastach czgsto nie ma wsparcia rodziny — babci, cioci,
ktére mogtyby odciazy¢ w opiece. Kobieta zostaje wigc sama,
zamknieta w czterech $cianach, bez kontaktu z dorostymi, z

noworodkiem, ktory nie daje przespaé nocy.

Mezczyzna w tym czasie chodzi do pracy. Wraca po calym dniu i...
trafia do domu petnego pretensji, frustracji i znuzenia. Czgsto tez
nie potrafi od razu nawigzac relacji z dzieckiem — bo ono cate dnie
spedza z matka. A jesli probuje co$ zrobi¢, to styszy: , Nie tak”, ,,Zle
go trzymasz”, ,,Nie tak go karmisz”. I tak krok po kroku, w dobrej

wierze, bywa zniechecany do angazowania sig.

I trudno si¢ dziwi¢ matce — po catym dniu wyczerpania, braku snu,
rozdraznienia, tatwo o nerwowa reakcje. Ale jesli ojciec si¢ nie
zaangazuje, jesli nie przejmie cho¢ cz¢$ci obowigzkow, a matka nie

pozwoli mu wej$¢ w t¢ role — kryzys murowany.

Uwierzcie mi, widziatam to w dziesigtkach spraw rozwodowych.

Zbyt czesto konczy si¢ tak samo: facet, ktory czuje si¢ niepotrzebny
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we wlasnym domu, znajduje ,,kolezanke” w pracy. Kogos, kto go
wystucha, kto nie patrzy na niego z wyrzutem, kto ,,rozumie”. I tak

zaczyna si¢ historia, ktora dla wielu par staje si¢ poczatkiem konca.

Kilka scenariuszy powtarza si¢ po narodzinach dziecka niemal
jak w schemacie. Jednym z najczgstszych jest ten: kobieta,
zmeczona i osamotniona, nie chce by¢ caty dzien sama w domu.
Zeby méc choéby spokojnie sie umy¢ czy przespaé¢ dwie godziny,
prosi 0 pomoc swoja mame¢. Babcia przyjezdza — na chwile, a

czgsto ,,na troche dhuzej”.

Opiekunki w Warszawie s3 tak drogie, ze wigkszo$¢ rodzin
zwyczajnie nie moze sobie na nie pozwoli¢. Mama zostaje wigc w
domu mtodych rodzicow. I cho¢ intencje sa najlepsze, szybko
okazuje sie, ze to sytuacja niewygodna dla wszystkich: dla babci,
ktéra ma poczucie, ze musi by¢ zawsze na posterunku; dla corki,
ktéra balansuje miedzy wdzieczno$cig a zaleznos$cia; 1 dla zigcia,

ktoéry nagle traci poczucie, ze to on jest gtowa rodziny.

Bo babcia ma coraz wigcej do powiedzenia. A maz? Coraz czgsciej
styszy: ,,Cicho, mama nam tak pomaga, nie denerwuj jej”. Granice
zaczynaja si¢ zacierat. W domu nie ma juz intymnosci,
prywatnos$ci, swobody. Trzy osoby, trzy rozne wizje wychowania i
prowadzenia domu — i coraz wigcej spiec.
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W efekcie facet — zamiast czu¢ si¢ czg$cig rodziny — zaczyna coraz
mniej czasu spedza¢ w domu. Najpierw dluzsze godziny w pracy,
potem dodatkowe spotkania czy ,,stuzbowe wyjscia”. I znéw — krok

po kroku — oddala si¢ od swojej partnerki i dziecka.

Bardzo czgsto, kiedy mija pierwszy rok, pojawia si¢ kolejny
problem. Kobieta nie wraca juz do dotychczasowej pracy — czasem
dlatego, ze nie chce, a czasem dlatego, ze nie ma, dokad wracac. Po
roku przerwy trudno znalez¢ zatrudnienie, a jeszcze trudniej

utrzymac je z matym dzieckiem u boku.

Bo dziecko — kiedy trafi do ztobka — zaczyna chorowa¢. Co chwila
zwolnienie, co chwila nieprzespane noce. Pracodawcy, nie
oszukujmy si¢, nie patrza na to wyrozumiale. A do tego dochodza
tez emocje matek: lek przed oddaniem dziecka pod opieke obcych,
pragnienie, zeby jeszcze troche zosta¢ razem, poczucie winy, ze

,,Zostawiam”.

Pamigtajcie tez, ze w Polsce trwa odwieczna wojna: zlobek kontra
reszta §wiata. Ile razy styszatam od innych matek, a nawet sama
przerabiatam to w swojej glowie — ,,jestem zlg matka, bo moje
dziecko jest w ztobku, bo nie jestem z nim w domu”. Ile razy babcia
czy dziadkowie probowali wywiera¢ presje, ze zlobek to tak

naprawde ,.koszmar” dziecka i ze rodzice robig mu krzywdg.
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Kto nie ma dziecka — pewnie pomysli, ze przesadzam. Ale kto ma,
ten wie, o czym mowie. To jest codzienno$¢ petlna nieustannych
wyboréw miedzy poczuciem obowigzku, presja spoleczna, a

wlasnymi potrzebami.

I tu wlasnie zaczynaja si¢ kolejne schody w relacji. Bo jesli jedno z
partnerOw uwaza, ze zlobek to naturalny etap, a drugie — Ze to
krzywda dla dziecka, to rodzi si¢ nie tylko spér o wychowanie, ale
tez o wartosci. A roznice w wartosciach sg duzo trudniejsze do

pogodzenia niz ktotnia o to, kto wyniesie $mieci.

Coraz czgsciej kobiety nie chca zostawa¢ w domu na lata, chcg
wracac do pracy, rozwijac si¢ zawodowo i nie rezygnowac z siebie.
A mezczyzni? Nierzadko wcigz tkwig w dawnym schemacie — ,,ja
zarabiam, ty zajmujesz si¢ dzieémi” — i nie chcg dostosowac si¢ do
nowych realiow, gdzie podzial obowiazkéw musi by¢ bardziej

partnerski.

I tu pojawia si¢ kolejne pytanie, ktére wraca jak bumerang: kto jest
glownym zywicielem rodziny? Czyja praca jest ,,wazniejsza”? Ta,
ktéra daje pensje, czy ta, ktora zapewnia opieke¢ nad dzieckiem i

utrzymuje dom w calo$ci?

Mozliwosci jest wiele, ale efekt czesto ten sam — kobieta zostaje w

domu dtuzej niz poczatkowo zaktadala. A jesli maz nie wspiera jej
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w powrocie do pracy, jesli nie przejmuje czesci obowigzkow i nie
buduje partnerskiej relacji, problem narasta. On zaczyna postrzegac
siebie jako jedynego ,,zywiciela rodziny”, ona — jako te, ktora
stracita wlasng niezalezno$¢ i coraz bardziej zamyka si¢ w czterech

$cianach.

Jest jeszcze jedna droga: kobieta wraca do pracy — ale nie do tej
samej, prestizowej czy dobrze platnej, tylko do gorzej
wynagradzanej, czgsto mniej satysfakcjonujacej. I wtedy zaczyna
si¢ prawdziwy maraton. Bo oprocz etatu w pracy, ma drugi — w
domu. Chorujace dzieci, ktore trzeba odbiera¢ z przedszkola albo
ztobka, lekarze, sprzatanie, zakupy, pranie. A do tego obowiazki

zawodowe, ktore nikt nie odpusci.

Wypalenie i frustracja murowane. To nie jest juz tylko zmeczenie —
to poczucie niesprawiedliwosci, ze mimo wysitku wcigz ,,ciagnie
dwa $wiaty naraz”, a jej praca bywa traktowana jak hobby, ktore

mozna odstawi¢ na bok, gdy dziecko ma goraczke.

A 7z tego punktu juz naprawd¢ niedaleko do wzajemnych pretensji,

frustracji 1 — w najgorszym scenariuszu — rozpadu zwigzku.

Chce jednak podkresli¢, ze to nie zawsze wyglada tak, jak w

klasycznym schemacie ,.kobieta zostaje w domu, a me¢zczyzna
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pracuje”. Styszalam tez historie opowiadane z perspektywy

mezcezyzny — 1 one pokazujg inng twarz tego samego problemu.

On byt bardzo zaangazowanym ojcem. Od poczatku przejmowat
czg$¢ obowigzkéw, wstawat w nocy, chodzitl z dzieckiem do
lekarza, a po pracy gotowatl obiad i sprzatal. Jego zona dtugo nie
chciata wréci¢ do pracy, mimo ze zachegcatl ja, by si¢ rozwijala,
poszukata lepiej platnego zajecia, ktore datoby jej poczucie
niezaleznosci. Kiedy dzieci podrosty i poszty do szkoty, wrécita do
pracy — ale tylko na wlasnych warunkach. Nie chciata awansowac,
nie chciata kursow ani dodatkowych szkolen. Mowita, ze to, co ma,

jest wystarczajace.

Problem w tym, Ze jej priorytetem byto bezpieczenstwo i spokdj, a
jego — poczucie, ze nie dzwiga wszystkiego sam. Bo on czut na
plecach ogromny ci¢zar finansowy. Utrzymywal dom, optacal
wszystkie rachunki, a do tego wykonywat wigkszo$¢ codziennych
obowiazkow. I coraz czgsciej mial wrazenie, Zze jego zona ,,lubi
drogie zycie”, ale nie chce wspdtuczestniczy¢ w odpowiedzialno$ci

za jego utrzymanie.

Mowit wprost: ,,Ja nie mam problemu, zeby harowaé, ale chce
wiedzie¢, Ze ona tez sie stara. Ze nie jestem sam na polu walki.

Codziennie przekraczam swoje granice w pracy. Nie zawsze robi¢

@ola_rozwodzicielka
52



to, co jest dla mnie wygodne i fajne. Tylko muszg zarabia¢, bo mam
rodzing na utrzymaniu. Czasami nie §pi¢ ze stresu, a ona uwaza, ze
nie powinna robi¢ nic wbrew sobie — ale drogie wakacje 1 drogie
ciuchy same si¢ kupuja. Jej zdaniem moim obowigzkiem jest na to

zarabia¢. Dlaczego? Bo jestem facetem?”.

I tutaj podkresle co$, co widze na co dzien: kazdy z nas jest inny.
Kazdy z nas wynosi z domu inny model podzialu obowiazkow — i
kazdy z tych modeli potrafi dziata¢, jesli obie strony naprawdg¢ go

akceptuja.

Znam kobiety, ktére sa niezalezne finansowo, majg S$wietne
stanowiska, wlasne pienigdze — ale nie wyobrazaja sobie, by facet
nie placit za wszystko. Od wakacji po rachunek w restauracji. Dla
ich partnerow z kolei byloby ujma na honorze, gdyby nie

utrzymywali domu.

Znam tez pary, ktoére wszystko dziela na pot. I pienigdze, i
obowiazki. Raz on robi zakupy, raz ona, rachunki sptacaja

wspolnie, wakacje finansujg razem.

Sa tradycyjne modele — kobieta nie pracuje, zajmuje si¢ domem, a
mezczyzna bierze na siebie kwestie finansowe.

Sa tez domy, gdzie kobieta utrzymuje rodzing, zajmuje si¢ dzie¢mi,
a m¢zczyzna — cho¢ pracuje — zarabia duzo mniej. Zdarzaja si¢
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wreszcie takie uktady, w ktorych to on zarabia i dodatkowo
przejmuje duza cze$¢ obowigzkéw domowych, a ona nie pracuje

i... w domu tez nie robi wiele.

I wiecie co? Wszystkie te modele moga by¢ dobre. Naprawde.

Warunek jest tylko jeden — musza pasowaé obojgu partnerom.

Problem zaczyna si¢ dopiero wtedy, gdy jedna ze stron gra w ten
uktad z przymusu, a nie z wyboru. Bo pamigtajcie — to, co pasowato
nam dziesi¢¢ lat temu, dzi§ moze budzi¢ frustracj¢. Ludzie si¢
zmieniajg, $wiat si¢ zmienia, my dojrzewamy, obserwujemy
otoczenie. I co$, co kiedy§ wydawalo si¢ naturalne, z czasem

przestaje wystarczac.

Wazne jest tez, bysmy umieli jasno komunikowaé, co nam nie
pasuje. Nie polstéwkami, nie aluzjami, tylko wprost. Bo najgorsze,
co moze si¢ wydarzy¢, to sytuacja, w ktorej kazde z nas mowi — ale

drugie musi si¢ domyslaé, o co tak naprawdg¢ chodzi.

Pamigtacie parg, o ktorej pisalam wczesniej — te, ktora chodzita
spa¢ o roznych porach? On — zmeczony i potrzebujacy snu, ona — z
wieczornymi zleceniami i przyzwyczajeniem do nocnego trybu

zycia, z duzg ilo$cig wolnego czasu w ciggu dnia.
Na pozér rozmawiali o swoich potrzebach, ale w praktyce kazde z
nich styszalo co$ innego. On nigdy nie powiedzial jej wprost, ze
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jest zly, ze czuje, iz przestata si¢ rozwija¢ i marnuje Zycie na
,»hicnierobieniu”. Ona z kolei nigdy mu nie wyjasnita, dlaczego taki
model jej odpowiada i czemu nie chce pracowaé regularnie. On nie
odwazyl sie tez wypowiedzie¢ na glos tego, co naprawde go bolato:
ze kiedy$ byla dla niego inspiracja, najlepsza we wszystkim,
motorem do dziatania. A teraz miat wrazZenie, ze odpuscila — 1 ze

nie chce juz z nim razem biec.

A ona? Ona nie powiedziata mu, Ze sama nie wie, czego chce od
zycia. Ze przywykla do bycia najlepsza, ale tatwo by¢ najlepsza w
szkole — tam wystarczyto si¢ postara¢, zeby dostac ,,piagtke”. W
prawdziwym zyciu ta zasada juz nie dziala. Byta delikatna, bata si¢
krytyki i odrzucenia —wigc milczata. On tez milczat. I zamiast
rozwigzania, pojawialo si¢ coraz = wigcej domystow,
niedopowiedzen 1 frustracji. Kazde z nich gromadzilo swoje

pretensje w ciszy, az ta cisza zaczeta ich od siebie oddzielaé.

I to jest wlasnie mechanizm, ktory potrafi podkopa¢ nawet
najlepszy zwigzek. Nie same réznice w podejsciu — tylko brak
jasnego komunikatu, w ktorym wprost mowimy, czego

potrzebujemy i co nas boli.
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Zaufanie buduje mosty, kontrola stawia
filary

Wazne jest tez, zeby$Smy wiedzieli, na czym stoimy, i §wiadomie
podejmowali decyzje o tym, w jakim uktadzie chcemy zy¢. Do
adwokata wigkszos$¢ ludzi trafia dopiero wtedy, kiedy zwigzek si¢
konczy. I dopiero wtedy okazuje si¢, ze nie maja nawet srodkow na
optacenie wizyty — bo przez cale lata to maz albo Zona ,,trzymali

pienigdze” i powtarzali: ,nigdy cie nie opuszcze”.

Ile razy styszalam od klientow: ,Zrezygnowatam z wizyty u
lekarza, bo musiatam pojS¢ na porade prawng”. Kiedys takie
zdania wprawiaty mnie w zaktopotanie. Dzi$§ — niestety — wiem, ze

to codzienno$¢ wielu osob.

Od razu uprzedz¢ komentarze — to jest moja praca. Kazdego roku
prowadze¢ kilka spraw pro bono. To sprawy osob w naprawde
trudnej  sytuacji:  rodzicow  wychowujacych  dzieci z
niepetnosprawnosciami, ludzi pracujacych fizycznie, ktérzy ledwo
wiaza koniec z koncem. Im zawsze staram si¢ pomoéc 1 mogg liczy¢
na moje wsparcie. Ale liczba takich spraw musi by¢ ograniczona —
inaczej nie mogtabym pracowaé¢ zawodowo, wykonywaé swoich
ustug na najwyzszym poziomie i skutecznie pomagaé¢ innym
klientom.
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Warto sprawdzi¢ wczesniej. Czy dom, w ktérym mieszkam,
rzeczywiscie jest nasz wspolny? Czy naprawde mam do niego
potowe prawa, czy tylko tak mi si¢ wydaje, bo stoi w nim moja
szafa? Moze maz kupit go z darowizny i formalnie nigdy nie byt
czescig majatku wspolnego, a ja jestem wspotwiascicielem tylko

,»ha papierze”?
Zeby lepiej zrozumie¢, o co chodzi, opowiem historig.

Spotkatam po latach kolezanke. Juz w pierwszych zdaniach
rozmowy pochwalila si¢: ,,KupiliSmy z partnerem dom. Ledwo
nam si¢ udalo”. Okazalo si¢, ze jej partner sprzedat swoje
mieszkanie i za te pienigdze kupili wspolng nieruchomos¢. Dla niej
to byla inwestycja zycia — symbol stabilizacji 1 bezpieczenstwa.
Cieszyla si¢, ze maja wreszcie cos wspdlnego. Opowiadata dale;j,

ze od kilku lat nie pracuje zawodowo, bo zajmuje si¢ dwojka dzieci.

Stuchatam i od razu zapalila mi si¢ w glowie czerwona lampka. O

ojcu swoich dzieci mowita ,,partner” — czyli nie mieli $lubu.
Powiedziata , kupiliSmy dom”, wigc pomyslatam, ze pewnie wpisat
ja do aktu notarialnego jako wspotwlascicielke.

Problem w tym, ze wszystkie $rodki na zakup pochodzity
wylacznie z jego majatku osobistego — ze sprzedazy mieszkania
kupionego jeszcze przed zwigzkiem. A to oznaczalo, ze nawet jesli
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w akcie notarialnym dom figurowat jako wspdlny, przy
ewentualnym rozstaniu kto§ moéglby podwazy¢, czy naprawde
nalezy do obojga. Fakty byty brutalne: to on wniost pienigdze, a jej

udziat istniat tylko na papierze.

Gdyby naprawdg chcial, zeby bez zadnych watpliwos$ci stala si¢
wspotwilascicielka, musiatby przekazac jej potowe domu w formie
darowizny. Ale wtedy musieliby zaptaci¢ podatek — bo prawnie byli
dla siebie obcymi osobami. Nietrudno si¢ domysli¢, Zze raczej na

taki krok si¢ nie zdecydowali.

Kolezanka przyznata, ze od kilku lat nie pracuje zawodowo. To
tylko pogtebialo ryzyko — skoro nie zarabiala, trudno bytoby jej
wykazaé, ze dotozyla si¢ cho¢by do urzadzenia domu. A bez tego
trudno mowi¢ nawet o roszczeniu o zwrot naktadoéw, czyli w duzym

skrocie srodkdw na remont mieszkania.

Na pierwszy rzut oka wygladato to jak historia o stabilizacji 1
wymarzonym wspolnym gniazdku. W rzeczywistosci — jak
tykajaca bomba, ktéra mogta wybuchna¢ w kazdej chwili. Nie
wytrzymatam i szybko zakonczylam rozmowe. Za kazdym razem,
gdy stysze takie opowiesci, mam ochote krzycze¢: ,,Uwazajcie!”.

Ale wiem — to nie moje zycie. Nie moge si¢ wtracac.
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A samocho6d? Jasne, kupiony za wspolne pieniadze, ale w dowodzie
rejestracyjnym widnieje tylko jedno nazwisko. Do czasu podziatu
majatku bedzie z niego korzysta¢ wylacznie wiasciciel wpisany w

dokumentach.

Pamigtam klientke, ktora bolesnie przekonata sig, jak wielka jest
roéznica migdzy tym, co zapisane w kodeksie, a tym, co dzieje si¢ w
praktyce. Duzo czytata w Internecie i byla pewna, ze zna przepisy
na tyle dobrze, ze one ja obronia. ,,Skoro kodeks méwi jedno, to

rzeczywisto$¢ musi si¢ dostosowac” — powtarzala z uporem.

Problemem okazat si¢ samochod. Ukochane auto, ktore dostata od
meza jako prezent urodzinowy. Jezdzita nim codziennie, traktowata
jak swoja wlasnos¢. Gdy przyszto do rozwodu, byta przekonana, ze

skoro to prezent, to jej — 1 ze ma pelne prawo dalej nim jezdzi¢.

Tyle ze w dowodzie rejestracyjnym widniato tylko jedno nazwisko
— jej meza. Na papierze to on byt wiascicielem. Ona mogta walczy¢
o potowe albo nawet o cato$¢, ale dopiero w sadzie, przy podziale
majatku. Do tego czasu — mogla pisa¢ pisma, wzywac policje,
thumaczy¢, Ze to jej samochod. I co? I nic.

Policja rozktadala rece: ,,prosze to zatatwia¢ w sadzie”. Maz nie

oddawat kluczykéw. Ona miata racj¢ w teorii, ale w praktyce

zostala kompletnie bezradna. Auto stato pod jego blokiem, a ona
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musiala dojezdza¢ komunikacja — bo nie miala ani dostgpu do

samochodu, ani pieniedzy, by kupi¢ drugie.

Tu wlasnie widaé, jak wazne sa detale. Auto rzeczywiscie w
polowie (a moze nawet w catosci) nalezato do niej — ale tylko w
sensie prawnym, na etapie podziatu. Dopoki nie zapadnie
orzeczenie sadu, dopdty realna wiadza nad kluczykami nalezata

wylacznie do meza.

Dla niej to byl szok. Wierzyta w przepisy i kodeksy, a zycie
brutalnie zweryfikowato, ze prawo to jedno, praktyka to
drugie. I ze w malzenstwie nie wystarczy ufa¢ stowom ,,przeciez
nigdy ci¢ nie opuszcze”. Trzeba wiedzie¢, jak wyglada sytuacja
prawna — czy dom faktycznie jest wspdlny, na kogo zarejestrowany

jest samochod, kto ma kontrole nad kontem.

Bo inaczej mozna obudzi¢ si¢ z dnia na dzien w sytuacji, w ktorej
nie ma si¢ ani §rodkow na zycie, ani dostgpu do rzeczy, ktore

jeszcze wczoraj wydawaty sie ,,nasze”.

Do tego byla ,za bogata” na bezptatng pomoc prawng i
jednoczesnie ,,za biedna”, zeby pozwoli¢ sobie na pelne wsparcie
profesjonalnej kancelarii. Utkngta migdzy tym, co mowi prawo, a

tym, jak prawo dziata w praktyce.
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Niech mitos¢ bedzie wyborem, a nie
przymusem

Koncze pisa¢ tego ebooka, siedzac na kanapie w domu. Projekt
swojego tekstu w pierwszej kolejnosci dalam do przeczytania
me¢zowi. Jak zawsze od razu ustyszalam pierwsze, najcelniejsze

pytanie:
—,,Do czego ma prowadzi¢ lektura tego tekstu?”

Us$miechnetam si¢ pod nosem. Bo to pytanie chodzi po mojej
glowie od dawna. Chciatabym napisa¢, ze ten tekst to ,,5 sposobow
jak mie¢ dobry zwigzek” albo ,.Zréb te 5 rzeczy, a znajdziesz
ksigcia/ ksigzniczke z bajki” albo ,,Zwro¢ uwage na te 5 rzeczy, a
nigdy nie zostaniesz po rozwodzie na lodzie”. Moze taki tytul

wybiore, aby wigcej osob siggneto do tego ebooka.

Intencja tego tekstu nie jest nawracanie nikogo. Jego lektura nie
zmieni czyjegos$ nastawienia ani sposobu szukania mitosci. Kazdy
z nas jest inny, kazdy ma inne potrzeby, kazdy troche oszukuje

samego siebie — szczegolnie wtedy, gdy chodzi o uczucia.
Piszac, chee tylko pokazaé, Ze stary $wiat naszych rodzicow juz nie
istnieje. Swiat, w ktorym rozwod byt wstydem, a ,,az $mier¢ nas nie

roztaczy” oznaczato bardziej przymus niz obietnicg. To byla
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rzeczywisto$¢, w ktorej trwaliSmy w niskiej jakos$ci relacjach, bo
tak wypadato.

Dzi$ jest inaczej. Rozwod nie musi by¢ koncem — coraz czgsciej
staje si¢ poczatkiem nowych, lepszych relacji. Mito$¢ nie jest juz
dana raz na zawsze, tylko wymaga codziennej troski i uwagi. Ale

przede wszystkim — wymaga niezaleznosci.
Bo mitos¢ to wspolnota. Ale wolno$¢ daje nam niezaleznos¢.

I wlasnie dlatego powinni§my pamigtac: kochajmy si¢ z wyboru, a
nie z przymusu.

sk
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