PO ROZWODZIE

Czyli w co warto
zainwesltowac czas
1 pieniadze po
zakonczeniu malzenstwa
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Przecherska-Baranowska
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Nazywam sie Aleksandra
Przecherska-Baranowska i jestem

adwokatem.

Od wielu lat doradzam kobietom - cho¢ nie

tylko - w przejsciu przez trudny okres

rozpadu matzenstwa, utozenia stosunkow

z bytym matzonkiem i dzie¢mi, oraz podziatu majatku.

W tym poradniku chce Ci opowiedzie¢ nie o tym, co sie dzieje przed
i w trakcie procesu rozwodowego, ale o tym, co ma miejsce po
zakonczeniu matzenstwa. A dokfadnie, w co warto zainwestowac czas

i pienigdze tuz po rozstaniu.
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Rozwdd jest zawsze wyjatkowo stresujgcym doswiadczeniem dla

rozstajgcych sie partnerow i ich otoczenia.
W tak wymagajgcym czasie dominujg negatywne emocje wywotane
rozpadem zwigzku oraz napiecie zwigzane z uktadaniem zycia na nhowo

— juz bez tej drugiej osoby u boku.

Nic wiec dziwnego, ze rozwodzacy z reguty skupiajg sie na

negatywnych aspektach rozstania.

Aleksandra Przecherska-Baranowska - adwokat

e-mail: kancelaria@przecherskalegal.pl
mob. +48 602 806 368




Duzo rzadziej dostrzegajg w tym trudnym — emocjonalnie i logistycznie

— okresie jakiekolwiek pozytywy.

To btad.

Rozwod moze by¢ bowiem momentem
przetomowym, ktory pozwala nam na nowo
okreslic priorytety, pogiebi¢ wiedze (o sobie i
otaczajacej rzeczywistosci) oraz rozwingc

(zawodowe i nie tylko) skrzydia.
Jak to zrobic?

Wybratam dla Ciebie trzy rzeczy, w ktdre warto zainwestowac czas

i pienigdze tuz po rozstaniu.

Jesli masz pomysty, co warto dodac do ponizszej listy, zostaw mi

komentarz w moim blogu pod artykutem:

Porozwodowe Must Have >>
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http://chcesierozwiesc.pl/porozwodowe-must-have-czyli-w-co-warto-zainwestowac-czas-i-pieniadze-po-rozwodzie/

FEdukacja ekonomiczna

W trakcie rozstania warto poswieci¢ czas na poprawienie umiejetnosci
w zakresie zarzgdzania finansami osobistymi. Wiedza o oszczedzaniu,
inwestowaniu i monitorowaniu naszych zasobow finansowych utatwi
nam zabezpieczenie interesow po rozwodzie i — tym samym — da

wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Ksigzki, internetowe kursy i szkolenia czy darmowe blogi to najbardziej

przystepne zrodta wiedzy.

Warto jednak réwniez zasiegna¢ rad osdb, ktére sg dla Was rodzinnymi

finansowymi autorytetami (np. szczegdlnie zapobiegliwa i oszczedna
ciocia@) oraz krytycznie (!!!) przyjrze¢ sie dotychczasowym wydatkom

i potrzebom.

Rozwijanie umiejetnosci

zawodowych

Pogtebianie wiedzy o wydatkach i mozliwosciach finansowych czesto
prowadzi rozwodnikow do przewidywalnego wniosku: osobno zarabiamy
za mato. Tym samym rozwdd oznacza nie tylko emocjonalny stres,

lecz réwniez koniecznos$¢ szukania dotychczasowego zarobku
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i (w niektorych przypadkach) poszerzenia umiejetnosci zawodowych.

Czas rozwodu to dobry moment, zeby skoniczy¢ dodatkowe kurs
i szkolenia, zdoby¢ nowe kompetencje i — tym samym — lepiej sobie

radzi¢ finansowo w przysztosci.

Podroze

Gtéwna bohaterka filmu ,Eat, pray, love” grana przez Julie Roberts po
rozstaniu z partnerem wybiera sie w kilkumiesieczng podréz, zeby
zdystansowac sie do trudnego dla niej dosSwiadczenia. I choc

w niefilmowej rzeczywistosci szanse na odbycie tak dtugiej podrozy sg
ograniczone, to nawet kilkugodzinny wypad za miasto potrafi zdziatac

cuda.

Spacer z przyjaciotmi w podmiejskim parku, weekend w gospodarstwie
agroturystycznym czy majéwka nad morzem pozwolg nam oderwac sie
od problemoéw zwigzanych z rozwodem oraz ukoi¢ negatywne emocje,

ktore sie w zwigzku z nim pojawiaja.
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Przeczytaj tez koniecznie w moim blogu:

3 rzeczy, ktore warto przemysle¢, zanim powiesz .To koniec!”
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